QCTOBRE ROSE 2024

Balage
en 1"oré’rYOGA

A l'occasion d'OCTOBRE ROSE,
Court#Circuit inaugure la BOUCLE ROSH
de chemins pédestres
au coeur de la Forét des Communaux.

Au PROGRAMME de la sortie (~3h a 3h30):
« BALADE sur les chemins forestiers et découverte
du balisage de la Boucle ROSE ( ~ 1h)

« Initiation/pratique YOGA
sous la houlette d'enseignantes (~ Th15)

+ PAUSE GOURMANDE chez UNICAKE le 12/10 (~ 45 min.)

* Débutants et enfants bienvenus

* Prévoir des vétements et chaussures confortables
permettant des mouvements amples.

* Participation financiére « au chapeau » : les bénéfices de
l'opération seront reversés aux Fées Roses du CHAL pour le
bien-étre des femmes atteintes d’un cancer du sein.

RDV Stade de foot de PERS-JUSSY

DATES | Samedi 12 oct. - 9h
Samedi 26 oct. - 14h

Renseignements : contact@courtcircuit.net - 06 26 36 40 30

Proposé par COURT#CIRCUIT

a l'initiative de la municipalité



